2006 — 2007 m. ATASKAITA
MISIJA

Uztikrinti vaiky psiching gerove, teikiant profesionalig efektyvia kompleksing pagalba

vaikams ir Seimoms.

PARAMOS VAIKAMS CENTRAS

Teikia psichologing pagalba prievarta patyrusiems vaikams ir Seimoms ir padeda jiems
psichologinés krizés metu bei esant emociniams sunkumams;

Teikia psichologing pagalbg vaikams ir suaugusiems, smurto liudininkams;

Vykdo prevencines vaiky prievartos, savizudybiy ir psichologiniy kriziy programas;

Ugdo savanorius, globojancius vaikus, jgyvendina Big Brothers Big Sisters programa;
Rengia ir jgyvendina profesinio tobuléjimo ir tarpZinybinio bendradarbiavimo programas
Svietimo, sveikatos apsaugos, teisétvarkos ir socialinio darbo specialistams;

Konsultuoja tévus ir glob¢jus, rengia ir jgyvendina Svietimo programas, diegiant efektyvius
atsakingos tévystés, Seimos bendradarbiavimo ir vaiky ugdymo principus;

Atstovauja vaiky interesus, diegiant reikalingus jstatymus, uZtikrinant vaiko teisiy
1gyvendinima;

Telkia bendruomeng ir skatina jos nariy dalyvavima, ginant ir tenkinant vaiky poreikius.

SVARBIAUSI FAKTAI IR DATOS

1995 m. Paramos vaikams centras prasidéjo kaip Atviros Lietuvos fondo Big Brothers Big
Sisters programa. Tais paciais metais centro darbuotojai pradéjo teikti psichologinio
konsultavimo paslaugas vaikams, turintiems emociniy ir elgesio problemy, rengti mokymus
specialistams, dirbantiems su vaikais.

Nuo 1996 m. Centro prioritetiné veiklos kryptis tampa prievartos prie§ vaikus prevencija ir
pagalba nuo smurto ir prievartos nukentéjusiems vaikams ir jy artimiesiems.

1998 - 2000 m. jgyvendintas bendras Atviros Lietuvos fondo ir King Baudouin Foundation
(Belgija) projektas “Gatveés vaikai/ Vaikai gatvéje”. Organizuoti mokymai ir jkurtas
metodinis centras, kurio biblioteka ir priemonémis gali naudotis dirbantys su elgesio ir
emociniy problemy turinéiais, prievartg patyrusiais ar gatvéje atsidiirusiais vaikais.

1999 m. kovo mén. ALF jsteigé nevalstybine nepelno organizacija (NVO) - viesaja jstaiga
“Paramos vaikams centras”.

2000 m. inicijuota ir jsteigta Big Brothers Big Sisters Lietuvos asociacija (BBBS LA).
Steigéjai: Paramos vaikams centras (Vilnius), Dvasinés pagalbos jaunimui centras
(Klaipéda) ir “Didysis draugas, mazasis draugas” (Kaunas). BBBS LA tampa tarptautines
organizacijos Big Brothers Big Sisters International nare.

2001 m. Paramos vaikams centras jsigijo savo patalpas — Latviy 19A, Vilniuje.

2002 m. sukurta PVC internetiné svetainé.

2002 m. pasirasyta sutartis su Generolo Jono Zemaitio Lietuvos Karo Akademija dél
bendradarbiavimo programoje ,,Big Brothers Big Sisters*.
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2004 m. pasiraSyta sutartis su Carnegie Social Initiative fondu (Svedija), uZtikrinusi
kokybing ir kiekybing BBBS programos plétra.

2004 m. pradéta jgyvendinti vaiky agresyvaus elgesio prevencijos programa ,,Second Step*
(,,Antras Zingsnis®).

2005 m. TNS Gallup atliko BBBS programos efektyvumo jvertinimg.

2005 m. paminétas BBBS programos 10- metis. Buvo surengtas gyvo garso koncertas “Bik
mano draugas” ir vyko tarptautiné konferencija ,,SavanoriSka vaiky i§ nepalankios aplinkos
globa: Big Brothers Big Sisters patirtis Europoje” bei Europos BBBS ir Lietuvos savanoriy
per 10 mety susitikimas.

2005 m. pasiraSyta bendradarbiavimo sutartis su Nobody's Children Foundation (Lenkija)
siekiant jgyvendinti ilgalaike prievartos prie§ vaikus prevencijos programa ,,Vaikysté be
smurto®.

2006 m. BBBS programa turi nauja vadove.

2007 m. Vilniyje jvyko ,,6- tas tarptautinis “Antrojo Zingsnio” programos ir socialinio —
emocinio mokymo konsorciumas". Jame dalyvavo 45 mokytojai ir psichologai i§ 18
pasaulio Saliy. Buvo dalijamasi patirtimi apie ty¢iojimosi ir smurto prevencija.

2007 m. pradétas vykdyti projektas “Vaikas — liudininkas su specialiaisiais poreikiais®. Ta
proga vyko socialiné kampanija ir mokymai teisésaugos atstovams.

2007 m. Vilniaus BBBS programa persikélé j naujas patalpas.

2007 m. vyko tarptautiné konferencija "Moderniis poziliriai ] paty¢iy ir smurto prevencijg
mokyklose®, organizuota kartu su NVO “Vaiky linjja” ir Vaiko teisiy apsaugos
kontrolieriaus jstaiga.

2007 m. PVC isrinktas mety nevyriausybine organizacija.

VALDYBA

Andrijauskas Arvydas — leidykla ,,Alma Littera®, generalinis direktorius

Juodeskiené Audra— UAB Eli Lilly Lietuva, pardavimy vadove

Kondratas Skirmanté — nepriklausoma konsultanté socialinés politikos klausimais
Kuriené Ausra — Paramos vaikams centras, direktoré

Lepeska Virginijus — Organizacijy vystymo centras, direktorius

Liaudanskas Gabrielius — grupés ,,G&G Sindikatas* narys

Polukordiené Kristina - Ona — VS| Jaunimo psichologinés paramos centras, vadove,
psichologé psichoterapeuté

Rastauskaité Ariana — Lideika, Petrauskas, Valitinas ir partneriai, LAWIN, RySiy su

visuomene vadove



9. Tamosaityté Alma — TNS Gallup, ZmogiSkyjy resursy tyrimy skyriaus vadové
10. Zadeikaité Loreta — Lictuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministerija, bendrojo

ugdymo departamento pagrindinio ir vidurinio ugdymo skyriaus vedéja.

CENTRO DARBUOTOJAI

1. AuSra Kuriené — Centro vadové, psichologé psichoterapeuté
2. Erna Petkuté — projekty vadoveé, programos ,,Big Brothers Big Sisters* Vilniuje
vadove, psichologé psichoterapeuté
3. Zydré Arlauskaité — programos ,,Second Step* (“Antras Zingsnis”) vadoveé, psichologé
psichoterapeuté
4. Juraté Cizauskaité — programos ,,Big Brothers Big Sisters* vadové, psichologé
Agné Cerniauskaité — programos ,,Big Brothers Big Sisters* vykdytoja, teisininké
Eglé Seksteliené — programos ,,Big Brothers Big Sisters* vykdytoja, psichologé
Ieva Daniiinaité - projekty koordinator¢, psichologé

Biruté Pauriené — buhalteré
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Renata Paslaitiené — biuro administratoré

10. Daiva Olkstinaité — socialiné darbuotoja

»BIG BROTHERS BIG SISTERS“ PROGRAMA

Vilniaus Big Brothers Big Sisters programos misija yra asmeninés, savanoriskos suaugusio
pagalbos vaikui idéjos skleidimas Vilniuje ir Lietuvoje.
vaikui sustipréti, labiau pasitikéti savimi, bendrauti su kitais draugiskai, iSmokti pasirfipinti savimi
ir Salia esanciais namuose, mokykloje ar gatvéje.
Programa skirta 7 — 17 m. vaikams, kurie yra krizé¢je ir susiduria su psichologiniais
sunkumais, kuriems reikia individualios ir ilgalaikés pagalbos ir pozityvaus suaugusiojo pavyzdzio.
,,Big Brothers Big Sisters* — tai tarptautiné programa vykdoma visame pasaulyje. Lietuvoje
ji pradéta vykdyti nuo 1995m. Sios programos unikaluma lemia:
+ savanoriska ir individuali pagalba vaikui;
« specialus savanoriy paruosimas, apmokymas ir atranka;
« profesionali vaiko ir savanorio draugystés priezitra ir konsultavimas.

BBBS programos vystymas

Programos pristatymai:

« Apie 350 Vilniaus m. specialisty suzinojo apie nemokama psichologing ir socialing pagalba
rizikos grupiy Seimoms ir vaikams ,,Big Brothers Big Sisters* programoje:

- kiekvienais metais siuntéme informacinius laisSkus visoms Vilniaus m. mokykloms;



vyko programos pristatymai paciose mokyklose: mokytojams, psichologams, socialiniams
darbuotojams.

Suorganizuoti ir pravesti 25 informaciniai programos pristatymai Vilniuje gyvenantiems
studentams:

informaciniai susitikimai vyko Vilniaus Universitete, Mykolo Romerio Universitete, Vilniaus

Pedagoginiame Universitete, Generolo Jono Zemailio Lietuvos karo akademijoje.
Informaciniuose susitikimuose dalyvavo apie 700 studenty, kurie studijuoja filosofija,
socialinj darba, psichologija, matematika, vies$aji administravimg, ekonomika, verslo
vadyba.

2007 m. geguzés 25 d. - Lietuvos Respublikos Seime vyko konferencija vaikus
globojan¢ioms $eimoms “Priglausk mane”. Sioje konferencijoje pristatyta ir ,,Big Brothers
Big Sisters* programa, skaitytas praneSimas “Big Brothers Big Sisters Lietuvoje — gydanti
draugystes jtaka®.

2007 m. gruodzio 8 - 9 d. d. - vyko ,,Vaiky linijjos* organizuota konferencija ,,Moderniis
pozilriai ] paty€ias ir smurto prevencija mokyklose®, kurios metu pristatyta ,,Big Brothers
Big Sisters® programa kaip viena i§ keleto efektyviausiy prevenciniy smurto ir patyCiy
programy.

BBBS programos Vilniuje statistika:

Rodikliai | 2006 m. | 2007 m.
Savanoriai H H

kreipési tapti kandidatais H 163 H 157

1 savanoriy kursus priimta H 139 H 142
savanoriy kursus s€kmingai baigé H 94 H 99
Vaikai H H

tévai/globéjai kreipési dél vaiky dalyvavimo H 60 H 63
atrinkta vaiky ] programa H 58 H 57
Poros H H

BBBS poros H 116 H 134
kiek vidutiniSkai valandy per metus savanoriai skyré 7 800 val. 8 200 val.
draugystéms su vaikais

K3 veiké didieji ir mazieji draugai:

« Vaiksciojo po miestg ir aptarinéjo Vilniaus grozj lyjant, sningant ir saulei Svieciant,

« Piese, karé eiles, lipdé i§ molio ir kitaip lavino savo kiirybinius gabumus,
« NepamirSo grazios tradicijos susirinkti visiems kartu ir atSvesti naujy mokslo mety pradzig

boulinge,

«  Ejoj king, teatra bei baletg ir dZiaugési suprate meno paslaptis,
« Daré¢ gerus darbus ir prisid¢jo prie kasmetinés Maisto banko akcijos;

« Linksminosi Kalédiniuose karnavaluose, kurie vyko Gen. J. Zemaicio Lietuvos karo

akademijoje,

« Kepé pyragus, blynus, sumustinius ir didZiavosi savo kulinariniais geb¢jimais,

« Meégavosi jspudingomis i§vykomis j Anykscius bei jy apylinkes ir j Druskininky vandens

parka,




« Mété kamuolj | krepsi, plaukiojo baseine, vazingjo dviraciais ir rieduciais — juk sportuoti su
Draugu daug smagiau nei vienam,

« Rungtyniavo varzybose ,,Buk draugiSkas — pazink Vilniy su draugu® ir klausési gyvai
atlickamy Lietuvos atlikéjy dainy;

- Uzkandziavo kavinése bei picerijose ir mokeési grazaus elgesio prie stalo;

« Mergaités ir merginos domejosi grozio paslaptimis, mokési riipintis savo iSvaizda ir
sveikata;

« Vasaras leido BBBS stovyklose prie nepaprasto grozio BurokraisCio ezero Varénos rajone;

« Doméjosi sporto zvaigzdziy veikla ir dalyvavo NBA krepSinio stovykloje ,,KrepSinis be
sieny‘;

« Smalsiai tyrin¢jo Norvegijos grozj tarptautiniame lietuviy-norvegy jaunimo mainy projekte
,Draugas. Sportas. Sveikata* bei draugiSkai priémeé svecius 1§ Norvegijos Vilniuje;

« Prisidéjo prie akcijos ,,Muzika be sieny* ir aktyviai dalyvavo tarptautiniame roko festivalyje
“Be2gether”, kuris vyko Norviliskése.

« Palaikydami Sviesig idéja, draugiskai skandavo ,,Be patyCiy!“ Vaiky linijos surengtame
Draugystés karnavale;

« Svetingai priéme ir susidraugavo su savanoriais i§ Estijos BBBS programos;

« Dalinosi ziniomis apie geografija, istorijg ir lietuviy kalba;

« Svajojo iSrasti laiko masing ir nukeliauti i ateitj;

« Svarste, ar ménulio pilnatis jtakoja nelaimes ir bédas, ir kodél sraigé visada neSiojasi savo
namelj ant kupros;

« Tiesiog Zitir¢jo | dangy ir nieko neveike.

BBBS Lietuvoje:

BBBS programa jdiegé Sios Lietuvos organizacijos: Baltupiy viduriné m-kla, Vilnius,
Pilaités vid. m-kla, Vilnius, Seskinés vid. m-kla, Vilnius, giauliu Didziadvario vid. m-kla, Bir§tono
vid. m-kla, Jiezno vid. m-kla, Ukmergés J.Basanavi¢iaus vid. m-kla, Vilkaviskio vyskupijos
Caritas, Marijampolé, Fondas ,,Dvasinés pagal jaunimui centras“, Klaipéda, Siauliy Psichologiné
pedagoginé tarnyba, Alytaus Psichologiné pedagoginé tarnyba, ,,Vilties Saltinis“, Visaginas.

Mokymai:

® BBBS programos koordinatoriy mokymuose “Big Brothers Big Sisters® programos steigimo
ir darbo pagrindai” dalyvavo su vaikais dirbantys specialistai i§ Klaipédos, Siauliy, Vilniaus,
Kauno ir Ukmerges.

e 15 grupiy buvo paruosta dirbti su vaikais pagal BBBS programg. Pagal ja buvo apmokyti
193 savanoriai.

* 2007m. pradéti vesti vaiky saugumo mokymai. Mokymus sudaré¢ 13 grupiy ir buvo
apmokyti 82 ,,Big Brothers Big Sisters* programos Mazieji Draugai.

Pagrindiniai réméjai:

« Carnegie Social Initiative

« Vilniaus savivaldybé

. TEOLT, AB

« Jaunimo tarptautinio bendradarbiavimo agentiira

« Jaunimo reikaly departamentas prie Lietuvos respublikos Socialinés apsaugos ir darbo
ministerijos

« Lietuvos Respublikos gyventojai, skyre 2% nuo savo pajamy mokescio



PAGALBOS NUO SMURTO NUKENTEJUSIEMS ASMENIMS PROGRAMA

Kompleksiné pagalba vaikams, nukentéjusiems nuo smurto, ir jy artimiesiems yra prioritetiné
Paramos vaikams centro veiklos kryptis. Teikiama nemokama psichologing, socialiné ir teisiné
pagalba vaikams ir paaugliams iki 18 m., patyrusiems emocinj, fizinj, seksualinj, tévy tarpusavio
smurtg, patyCias mokykloje. Taip pat teikiamos konsultacijos jvairiy sri¢iy specialistams
(psichologams, socialiniams darbuotojams, mokytojams, gydytojams ir kt.), dirbantiems su smurta
patyrusiais vaikais.

2006 m. musy tiksliné grupé buvo vaikai — smurto aukos ir liudininkai — kurie dalyvaudavo
teisinése procediirose. Projekty tikslas buvo padidinti visuomenés démesj vaiky, patyrusiy ar
steb¢jusiy smurta, poreikiams, prisidéti prie specialisty kompetencijos skatinimo, taip pat
bendradarbiauti su kitomis organizacijomis vaiky gynimo srityje.

Pagrindiniai projektai:

» Vaikysté be smurto®;

» Vaikas — liudininkas su specialiaisiais poreikiais®.
Vaikai, patyr¢ smurta, jy artimieji ir specialistai, dirbantys su vaikais, gavo $ig pagalba:
Psichologiné pagalba:

* Vaiko busenos jvertinimas;

» Psichologo konsultacijos vaikui/ psichoterapija;

«  Grupé vaikams;

« Psichologo konsultacijos tévams/globéjams;

» Psichologo konsultacijos kitiems Seimos nariams;
« Konsultacijos visai Seimai;

« Konsultacijos specialistams.

Socialiné pagalba:

« Socialinio darbuotojo konsultacijos;
« Dalyvavimas programoje ,,Big Brothers Big Sisters*.

Teisiné pagalba:

* Teisininko (advokato) konsultacijos;
« Vaiko paruosimas teisinéms procediroms, lydéjimas i teisma;
« Vaiko apklausos organizavimas.

Mokymai:

« Saugumo mokymai vaikams;
« Mokymai, seminarai tévams;
« Mokymai, seminarai jvairiy sri¢iy specialistams;
« Profesinés priezitiros grupes.



1 lentelé. Vaikuy, patyrusiy smurtg ir gavusiy pagalba, skaicius

Vaiky skaicius 2006 m. 2007 m.
Bendras vaiky, gavusiy pagalba, skaiéius: 78 89
Berniukai 27 31
Mergaités 51 58

* Pastaba. Dalis vaiky gavo ir psichologing pagalba, ir buvo nukreipti dalyvauti “Big Brothers
Big Sisters” programoje.

2 lentelé. Vaikuy, gavusiu pagalba, skaifiaus pasiskirstymas pagal amzZiaus grupe

Vaiky amzZius 2006 m. 2007 m.
1ki 6 m. 4 9
7-10 m. 26 28
11-14 m. 29 34

3 lentelé. Suteikty konsultaciju skaiiaus pasiskirstymas pagal pagalbos gavéja

Kam suteiktos psichologo konsultacijos 2006 m. 2007 m.
Vaikams 428 456
Tévams, kitiems Seimos nariams 240 215
Specialistams, dirbantiems su vaikais 162 174

Specialisty mokymai:

®  Diagnozavimas ir elgesys su smurtg patyrusiais vaikais* - psichologams ir psichiatrams;

®  Tarpzinybinis bendradarbiavimas diagnozuojant ir jvertinant vaikus su elgesio ir
emocinémis problemomis* - socialiniams darbuotojams, vaiky teisiy apsaugos
darbuotojams, mokykly psichologams, nepilnameciy reikaly inspektoriams;

®  Psichologiné¢ baz¢ interviuojant nepilnametes aukas® - projektas "Vaikas - liudytojas su
specialiais poreikiais". IS viso mokymuose dalyvavo 48 teiséjai ir kiti specialistai i§ visos
Lietuvos;

® Ankstyvoji prievarta ir nepriezitira, sutrikimas ir jtaka terapijoje“ - R. Johansen
(Norvegija), psichologams ir psichoterapeutams, dirbantiems su traumatizuotais vaikais®;

®  Nepilnametés aukos — psihologiné apklausa®“ - K. Dekens (Olandija), teisésaugos
atstovams, policijos pareiginams;

e  Faktai ir faktoriai, kurie jtakoja vaiky testavimg ir interviu procesg™ - teis€saugos
atstovams, policijos pareigiinams.

Konferencijos:
® Socialiné kampanija ,,Vaikas - auka su specialiaisiais poreikiais‘;

® 2006 m. tarptautinis seminaras ,,Vaikas -auka — jvertinimo, gydymo, paramos programos
vaikams, patyrusiems smurtg*, vykes Druskininkuose;

® Nacionaliné konferencija ,,Vaikas — auka su specialiaisiais poreikiais — teisiniai ir

psichologiniai i8§tkiai“. Joje dalyvavo 150 asmeny. Projekto partneriai buvo i$ Lenkijos,
Latvijos, Lietuvos ir Bulgarijos.



Leidiniai:
® Knyga vaikams ,,AS einu | teismg®;

® Bukletas suaugusiems ,,Kai Jiisy vaikas liudija teisme*;

Plakatas ,,Garbusis teisme, a$ bijau®;

® A. Kuriené ,,K3 kiekvienas vaikas turéty zinoti apie smurtg ir kaip ilikti saugiam*;
® 7. Arlauskaité ,,Galiu padéti savo vaikui“.

Socialinés kampanijos:

2006 m. socialiné kampanija ,,Vaikysté be prievartos — a$§ mokausi i§ taves™ sieké atkreipti
démes;j ] fakta, kad vaikai stebi ir mokosi i$ aplinkiniy asmeny veiksmy ir zodziy. Kampanijos
tikslas:

® paskatinti didesn] visuomenés dalyvavimg prevencijoje ir kovoti uz vaikus, patyrusius
prievarta;

e teikti konstruktyvius patarimus, kaip padéti vaikams, patyrusiems prievarta;

® padéti ir jgalinti vietines savivaldybes imtis veiksmy ginant vaikus nuo prievartos ir teikti
pagalbg nukentéjusiems;

® [takoti pagalbos Seimoms teikimo sistema, ugdant gera tévystés pozitrij ir jglidzius;
Socialinés kampanijos medZziaga: video klipas, 2 radijo klipai, plakatas ir lankstinukas.

2007 m. socialiné kampanija ,,Vaikas — liudininkas su specialiaisiais poreikiais‘ sieké atkreipti
teisésaugos darbuotojy, mokytojy ir kity profesionaly, tévy ir bendruomenés démes;j i vaiky
dalyvavimg teisinése procediirose, jo/jos situacija, patirt] ir sunkumus.

Socialinés kampanijos medziaga: plakatas ,,Garbusis teisme, a$ bijau®, lankstinukai tévams
»Kai Jusy vaikas liudija teisme*.

Partneriai:

« Vilniaus miesto Vaiko teisiy apsaugos tarnyba

« Lietuvos respublikos Vaiky teisiy apsaugos kontrolieriaus jstaiga

« Nobody‘s Children Foundation (Lenkija)

« Lietuvos Respublikos Teisingumo ministerija

« Nacionaling teismy administracija

« Lietuvos Respublikos apeliacinis teismas

« Generalin¢ prokuratira

« Vyriausias policijos departamentas

« Valstybés vaiko teisiy apsaugos ir jvaikinimo tarnyba;

« 2006 m. Paramos vaikams centras buvo koalicijos ,,NVO, dirbancios su vaikais ir vaikams
naré. Jis iSvyste ir iSplétojo veiklg kartu su kitomis NVO: ,,Vaiky linija®, ,,Gelbékit vaikus®,
»30s vaiky kaimu“, ,,Vaiko namu®, ,,LUCI®, ,Jaunimo psichologinés paramos centru®,



»Moderniuoju didaktikos centru®, taip pat ir su Lietuvos Respublikos Generaline
prokuratiira bei Vilniaus miesto savivaldybe;

« Paramos vaikams centras tapo partneriu keleto projekty: ,,Vaiky teisiy apsaugos
kontroliavimas globos namuose ir Svietimo jstaigose bendradarbiaujant kartu su ,,Globalia
iniciatyva psichiatrijoje, asociacija ,,Psichologinés pagalbos telefonu teikimo linija®,
ugdymo centru ,,Viltis*, Lietuvos Respublikos Vaiky teisiy apsaugos kontroleriaus jstaiga,
Vilniaus m. savivaldybés Vaiky teisiy apsaugos skyriumi.

Réméjai:

« Lietuvos Respublikos Socialinés apsaugos ir darbo ministerija;
« Vilniaus m. savivaldybé;

« Kompanija The Body Shop;

« OAK fondas (JAV);

« Europos komisijos Agis programa;

« SIA Bodybalt departamentas.

PROJEKTAS “KURIANT MOKYKLA BE PATYCIU LIETUVOJE IR LATVIJOJE”

Paramos vaikams centras, Vaiky linija, Globali iniciatyva psichiatrijoje, Lietuvos telefoniniy
psichologinés pagalbos tarnyby asociacija Lietuvoje ir Kriziy centras ,,Skalbes Latvijoje nuo 2006
m. geguzes men. jgyvendino Europos Komisijos Daphne programos remiama projekta ,,Mokykly be
paty¢iy kirimas Lietuvoje ir Latvijoje®.

Sio projekto vykdymo metu 2006-2007 metais 50-yje Lietuvos mokykly bei 20-yje Latvijos
mokykly buvo rengiami dviejy dieny seminarai ,,Paty¢iy prevencija mokyklose”.

2007 m. birzelio mén. buvo pristatyti jgarsinti lietuviSskai du D. Britanijoje sukurti
dokumentiniai filmai - ,,Rask laiko pasirtpinti“ bei ,,Nekentek tyloje*. 2002 m. sukurtas filmas
»Nekentek tyloje* pasakoja apie tai, kaip jauciasi vaikai, i§ kuriy ty€iojamasi, taip pat — kaip
tampama skriaud¢jais. Svarbiis faktai iliustruojami autentiskais vaiky, mokytojy, tévy, Zymiy
Zmoniy pasakojimais. Atskira filmo dalis skirta patyCiy prevencijos mokykloje organizavimui.
Filme ,,Rask laiko pasirtipinti* pristatoma vienoje Velso mokykly jgyvendinta patyCiy prevencing
programa, kurios metu mokiniai teikia paramg ir pagalbg savo bendraamziams. Filmo veikéjai
atskleidzia savo dalyvavimo programoje patirtj, jos poveikj mokyklos bendruomenei ir patyciy
masto maz¢jimui. Filmus galima atsisiysti 1§ Vaiky linijos interneto svetainés.

2007 m. lapkri¢io mén. buvo iSleistas leidinys ,,Kuriame mokyklg be patyciy“. Leidinj
nemokamai galima gauti arba atsisiysti i§ Vaiky linijos interneto svetainés.

2007 m. gruodzio 6-7 d. Vilniuje jvyko tarptautiné¢ konferencija ,,Moderniis pozitriai i
paty¢iy ir smurto prevencija mokyklose®, kurioje pirmg kartg valstybiniu lygiu, dalyvaujant daug
tarptautiniy eksperty, buvo nagrin¢jama paty¢iy ir smurto problema mokyklose.

MOKYMAI

® , Psichologinio atsparumo didinimas* - praktiniai mokymai tévams ir mokytojams, skirti
iSmokyti budy, kaip padéti vaikams krizé¢je ar turintiems emociniy sunkumy, mokyti
teisingy biidy biiti saugiems;



® ,Mazy vaiky emociniai ir elgesio sunkumai — kaip juos suprasti ir jiems padéti“ -
seminaras tévams, kaip iSmokti efektyviy disciplinavimo biidy, mokyti juos atjautimo,
impulsy kontrolés, jausmy iSreisSkimo.

® . Saugumo pamokos* - praktiniai uzsiémimai apie tai, kaip vaikams apsisaugoti nuo smurto
ir nuo ty, kurie gali juos nuskriausti. Sios pamokos suteikia pasitikéjimo savimi; moko, kaip
reikia elgtis jvairiose pavojingose ir nepatogiose situacijose. Vaikai suzino, kur kreiptis
pagalbos. I$ viso per 2007 m. Siose pamokose dalyvavo 82 vaikai.

® ,Moksleiviy tarpusavio pagalbos jguidZiy ugdymas* arba ,Kaip suprasti savo
bendraamzj ir jam padéti“ - praktinis seminaras, skirtas vyresniyjy klasiy moksleiviams.
Seminaro metu moksleiviai jgyja psichologiniy ziniy apie problemas, su kuriomis
daZniausiai susiduria vaikai/ paaugliai: konfliktai, bendravimo sunkumai, smurtas, krizés,
zalingi jprociai ir kt. Jaunuoliai mokosi atpazinti sunkumus iSgyvenant] bendraamzj,
suprasti, kuo jam gali padéti, kada ir kokios pagalbos reikéty. S0 moksleiviy dalyvavo
Siuose mokymuose.

e _Psichologiné pirmoji pagalba — pagalbos komanda“ - prevencinis projektas Siauliy
mokyklose, kurio metu buvo sukurta 16 pagalbos komandy mokyklose. Kiekviena komanda
dalyvavo teoriniuose ir praktiniuose mokymuose. Asmenys taip pat gavo metoding
medZiagg, skirta apmokyti kurti pagalbos komandas.

® . Socialinés rizikos grupés vaiky konsultavimas ir individualus bei grupinis darbas su
suaugusiaisiais“ - mokymy programa mokykly psichologams. Mokymuose dalyvavo 84
psichologai. Programa truko 186 val.

~ANTRAS ZINGSNIS“ - SOCIALINIU, EMOCINIU JGUDZIY MOKYMAS
MOKYKLOJE

Programa “Antras zingsnis” (,,Second step*) — tai socialinius — emocinius jgiidzius ugdanti bei
stiprinanti programa. Jos esmé - mazinti vaiky agresyvy elgesj, iSmokyti vaikus susitvarkyti su
savo jausmais, atsispirti impulsyviam elgesiui, iSspresti konfliktus, iSspresti problemas ir suprasti
savo elgesio pasekmes.

Programa sukurta Sietle, VaSingtone, ir naudojama jau daugiau nei 20 mety jvairiose Salyse. Be
JAV mokykly ,,Antro zingsnio“ programa placiai ir seniai taikoma Danijoje, Norvegijoje,
Vokietijoje, Svedijoje, Suomijoje, DidZiojoje Britanijoje, Japonijoje, Grenlandijoje, Islandijoje,
Slovakijoje, Kurdistane, Kanadoje, Venesueloje, Gvatemaloje.

Siy socialiniy bei emociniy jgidziy vaikai mokomi, modeliuojant gyvenimiskas situacijas,
kartojant iSmoktus jgiidzius bei teigiamai pastiprinant naujy igiidziy iSmokima. “Antro zingsnio”
programg Lietuvoje galima taikyti pirmose — ketvirtose klasése.

Programa naudojama nuo 2004 m., o jos rezultatai pagrindé programos veiksminguma.
Zinoma, kad yra svarbus tiesioginis rysys tarp vaiky socialiniy — emociniy jgiidziy bei pasiekimy
moksle. Tai patvirtino ir miisy mokytojai, dirb¢ su ,,Antro zingsnio* programa: ,,Sie vaikai iSmoko
buti laisvesni, nebijoti reiksti savo nuomone, surasti daugiau ir jvairesniy sprendimy“ (mokytoja
mustynémis, sumazgjo agresyviy konflikty sprendimo varianty, be to, dalyvaujantys programoje,
gebéjo labiau sukaupti démesj, o tai padéjo ir pagerinti mokymosi rezultatus® (mokytoja Rasa
Jurgelevicien¢). Be to, anot daugelio Lietuvos mokytojy, tai labai geras jrankis mokytojui, nes



programa jdomi, pritaikyta vaikui — jvairios veiklos formos, ja lengva naudoti pamokoje (tai didelés
kortos — fotografijos su uzraSytu tekstu mokytojui kitoje kortos puséje).

Pasiekimai: Sie metai buvo labai sékmingi programai ir jos plétrai. ,,Antras zingsnis‘

teigiamai uzsirekomendavo tiek Lietuvoje, tiek tarptautiniuose renginiuose:

2007 m. pasira$yta sutartis su Committee for Children dél ,,Antro Zingsnio® programos
naudojimo Lietuvoje 1 - 4 klasése.

2007 m. geguzés 10 — 13 dienomis Vilniuje organizuotas 6- asis Tarptautinis “Antro
Zingsnio” programos ir socialinio emocinio mokymo konsorciumas. Renginyje dalyvavo
bei ji atidaré Jo Ekscelencija Lietuvos Prezidentas Vladas Adamkus. Susitikime dalyvavo
programos vadovai i§ 18 Saliy.

2007 geguzés ménesj programa pristatyta VarSuvoje vykusiame ,,Camhee” programy
susitikime kaip prevenciné destrukcinio ir savidestrukcinio elgesio programa.

2007 liepos ménesj ,Antro Zingsnio“ programa pristatyta Tamperéje vykusiame
Tarptautiniame mokykly psichology asociacijos koliokviume.

2007 gruodZio meénes] programa pristatyta Vilniuje vykusioje konferencijoje Europos
projekty ,,Camhee*, ,,Daphne dalyviams bei Lietuvos Svietimo organizacijy atstovams.
Apie programa jau Zino tévai ir jos aktyviai ieSko.

Per 2006 - 2007 metus pravesti 5 mokymai, kuriy metu pagal ,,Antro Zingsnio* programag
apmokyta 90 mokytojy: 58 pradiniy klasiy mokytojai i§ Vilniaus, 22 - i§ Siauliy. Viso
Siandien yra paruoSta 104 pedagogai, galintys naudoti ,,Antro zingsnio* programg ir ugdyti
vaiky socialinius - emocinius geb&jimus.

Nuo 2007 — yjy mety programa pradéjo pléstis, ji jau taikoma ir Siauliy mokyklose.

ISversta ,,Mokytojo knyga 1 - 3 klaséms®, kuri yra pagalbiné priemoné¢ mokytojams,
taikantiems klasése ,,Antro zingsnio* programa.

Pradéta ,,Antro Zingsnio“ programos efektyvumo tyrimas, kuris bus baigtas 2008 liepos
meénes]. Tyrime dalyvauja 14 pirmy klasiy mokytojy 1§ 4 Vilniaus mokykly.

Pagrindiniai réméjai:

Commitee for children (JAV);
TEO LT, AB;
Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministerija.

LESOS, GAUTOS 2006 — 2007 M.

LéSos, gautos 2006 m.

LéSy Saltiniai Litas %
Valstybinés institucijos 21500 3%
Vilniaus m. Kultiiros, §vietimo ir sporto departamento Svietimo skyrius 4000
Vilniaus m. savivaldybés Sveikatos ir socialinés apsaugos departamentas 5000
Socialinés apsaugos ir darbo ministerija 12500
Nevyriausybiniai fondai ir organizacijos Lietuvoje ir uZsienyje 314738 48%
Europos komisja 158098
Fondas Carnegie Social Initiative (Svedija) 83902




Oak fondas (Zeneva, Sveicarija) 61538
Jaunimo tarptautinio bendradarbiavimo agenttira 11200
Verslo jmonés 2500 0%
UAB ,,Censor* 2500
Asmeninés aukos 18820 3%
Lietuvos gyventojai, skyre PVC savo 2% sumokéto pajamy mokescio 18820
Pajamos uZ paslaugas 298819 46%
Konsultavimas ir mokymai 296142
Banko paliikanos 2677

IS viso:

| 656377 | 100%

LéSos, gautos 2007 m.

LéSy Saltiniai Litas %
Valstybinés institucijos 143500 20%
Vilniaus m. Kultiiros, §vietimo ir sporto departamento Svietimo skyrius 13500
Vilniaus m. savivaldybés Sveikatos ir socialinés apsaugos departamentas 86000
Socialinés apsaugos ir darbo ministerija 44000
Nevyriausybiniai fondai ir organizacijos Lietuvoje ir uZsienyje 199724 28%
Valstybinis psichinés sveikatos centras 16528
Fondas Carnegie Social Initiative (Svedija) 134107
Oak fondas (Zeneva, Sveicarija) 34139
Jaunimo tarptautinio bendradarbiavimo agentiira 14950
Verslo jmonés 86500 12%
UAB ,,Delta management solutions‘ 500
TEO LT, AB 60000
SIA Bodybalt filialas 20000
A. Bekerio paslaugy ir komercijos jmoné 6000
Asmeninés aukos 20873 3%
Asmeniné Zmoniy parama 382
Lietuvos gyventojai, skyre PVC savo 2% sumokéto pajamy mokescio 20491
Pajamos uZ paslaugas 261449 37%
Konsultavimas ir mokymai 254829
Banko paliikanos 6620

IS viso:

| 712046 | 100%




PRIEDAS — PRANESIMAI SPAUDAI
“Vaikams liudytojams Lietuvoje truksta apsaugos”
2007 09 21

Lietuvoje vaikams, liudijantiems teismuose bei dalyvaujantiems ikiteisminiuose tyrimuose
triksta psichologinés ir moralinés apsaugos, nes teisésaugos specialistai, dirbantys su vaikais, néra
tinkamai paruoS$ti bendravimui su jais. Pasak psichologés Ernos Petkutés, dél Siy priezasCiy ne tik
zalojami vaikai, bet ir mazéja tikimybé 1§ vaiky surinkti teisingg informacija. Todeél Lietuva,
atstovaujama Paramos vaikams centro, kartu su Lenkija, Bulgarija, Latvija vykdo projekta "Vaikas -
liudytojas su specialiais poreikiais". Siuo projektu siekiama $viesti teisésaugos ir teisétvarkos
pareigiinus apie vaiky psichologine padétj, inicijuoti pakeitimus vaiky apklausos procediirose bei
stiprinti vaiko liudytojo apsauga.

Lietuvos praktika kelia nerimg patiems pareigiinams bei specialistams. Teis¢jai skundZziasi, kad
yra sunku prakalbinti mazamecius, nes jie nesupranta, kas yra teismas, ko i§ jy norima. Vaikai
atsiduria labai sunkioje moralin¢je padétyje, kai tenka duoti parodymus nusikaltimo vietoje, jy
prasoma kalbéti apie su jais atliktus veiksmus per nusikaltimg nepazjstamoje nuovadoje arba kai dél
tyrimo procediiry parodymus tenka duoti deSimtis karty.

»Dazniausiai vaikai galvoja, kad patys padaré kg nors blogo ir dabar bus baudZiami, tod¢l labai
svarbu naudoti tinkamus bendravimo su vaikais liudytojais metodus, kad jie nebijoty pasakyti tiesg
ir nesijausty dél to negerai“, - sako Paramos vaikams centro psichologé Erna Petkuté.

Pirmadienj LR Teisingumo ministerijoje Paramos vaikams centras rengia konferencijg ,,Vaikas
— liudytojas su specialiais poreikiais: teisiniai ir psichologiniai i88tukiai*“. Konferencijoje susirinke
teisétvarkos, teise¢saugos, VTAT, psichologijos, medicinos, pedagogikos, socialinio darbo ir kiti
specialistai bei ekspertai, dirbantys su vaikais liudytojais, aptars Lietuvos vaiky liudytojy teisine
padét; ir psichologinius liudijimy rinkimo pagrindus, bandys iskelti pagrindines Sios srities
problemas bei iesSkos efektyviausiy sprendimy.

Renginio metu taip pat bus pristatyta tarptautiné praktika ir Lietuvoje vykdomi projektai, susij¢
su Sia problema. Konferencijoje dalyvaus ir LR Teisingumo ministras Petras BaguSka bei Lietuvos
Respublikos generalinis prokuroras Algimantas Valantinas.

Paramos vaikams centras jau yra apmokes beveik pusSimtj Lietuvos teiséjy ir prokuratiiros
darbuotojy specialiuose seminaruose apie psichologinius vaiky liudytojy aspektus. Taip pat yra
iSleistos spalvinimo knygelés vaikams ,,AS einu | teismg*, SvieCianCios vaikus apie teismo paskirtj ir
veikla, bei knygos suaugusiems ,,Kai tavo vaikas liudija teisme*.

“Estijos Big Brothers Big Sisters sveciavosi Vilniuje”
2007 11 07

Spalio 26 dieng Paramos vaikams centre sveciavosi programos Big Brothers Big Sisters
koordinatoriai ir savanoriai 1§ Estijos. Susitike abiejy Saliy programos dalyviai dalinosi
savanoriSkos veiklos ir draugysc¢iy patirtimi, aptar¢ ateities planus.

“Tai buvo gera proga suZinoti, kaip Big Brothers Big Sisters vykdoma kitoje Salyje, savanoriai
galéjo pasidalinti savo dalyvavimo programoje jspudziais ir pasisemti naujy idéjy draugaujant su

Mazaisiais”, - saké viena i§ BBBS programos Vilniuje koordinatoriy Ieva Danitinaite.

Big Brothers Big Sisters komandos i§ abiejy Saliy tikisi, jog Sis grazus bendradarbiavimas tgsis
ir toliau. Estijos programos dalyviai jau pakviesti j arté¢jancig Vilniaus BBBS Kalédy Svente.

“Pagalba mokytojams — savanoriai Didieji draugai vaikams”



2007 11 28

Pagerinti elges] mokykloje ir mokymosi rezultatus vaikams padeda savanoriai Didieji draugai.
Programoje ,,Big Brothers Big Sisters* dalyvaujanciy vaiky mokytojai ir tévai jau po keliy ménesiy
pastebi ne tik pageréjusig vaiky savijautg bei lengvesnj bendravima, bet ir didé¢jancius jvertinimus
mokykloje, draugiskesnius santykius su bendraklasiais.

,»Vaikai, kurie mokykloje elgiasi nedrausmingai, kelia konfliktines situacijas, netolerantiskai
elgiasi su draugais, daznai turi emociniy, psichologiniy ar socialiniy problemy, dél kuriy nukencia
ju santykiai su mokytojais, bendraklasiais, tévais, taip pat prastéja mokymosi rezultatai®, - sako
psichologé Jirate Cizauskaité. Psichologés teigimu, kada vaikas turi emociniy sunkumy, jam yra
sunku sukoncentruoti démesj, dvasisSkai jausdamasis negerai, jis turi maziau motyvacijos siekti savo
tiksly, tobuléti.

Tokiems vaikams yra reikalinga pagalba, kurig ne visuomet gali suteikti mokytojai ar tévai.
»Kai vienoje klas¢je mokosi daugiau nei dvideSim vaiky, i§ kuriy atsiranda keli, kuriems yra
sudétinga dirbti dideléje grupéje, mokytojui yra sunku bendraujant prisitaikyti prie skirtingy vaiky
ir tuo pat metu suteikti Ziniy. Tévai taip pat ne visuomet Zino, kaip padéti savo vaikui integruotis }
visuomene. Taigi vaikui reikalingas Zmogus, kuris tiesiog buty jo draugu ir bendraudamas padéty
vaikui suprasti savo emocijas, $alia vykstanéius jvykius bei kitus Zzmones®, - kalba J. Cizauskaité.

I kelis deSimtmecius visame pasaulyje gyvuojanc¢ia programa ,,Big Brothers Big Sisters* atéje 7
— 14 mety vaikai metams gauna specialiai apmokytg Didjji drauga. Su juo vaikas susitinka bent
kartg i savaite ir kartu draugiSkai leidZia laikg: zaidzia krepSinj, eina pasivaikscioti, zitiri filmus,
klausosi muzikos. Tyrimai rodo, jog daugiau nei devyniasdeSimt procenty tévy po draugystés
pastebi pageré¢jusius mokymosi rezultatus bei santykius mokykloje.

Siuo metu Lietuvos mokyklose dirba socialiniai pedagogai, kai kuriose mokyklose vaikams
padeda ir psichologai, taciau norint ilgalaikio poveikio, vaiko problemoms reikia skirti daugiau
individualaus démesio. Labai svarbi vaiko savijautai bei mastymui yra ir aplinka, kurioje jis biina.
Siuo atveju psichologas ar socialinis pedagogas su vaiku dirba mokykloje, kur vaikas gali jaustis
nesaugiai ir nejaukiai, todél vertéty pagalvoti ir apie kitokig pagalbg vaikui.

Programg ,,Big Brothers Big Sisters* jau tryliktus metus Vilniuje jgyvendina Paramos vaikams
centras. Si socialiné programa, pradéta vykdyti Jungtinése Amerikos Valstijose, pasaulyje yra
vertinama kaip viena efektyviausiy programy, padedanciy sunkumy turintiems vaikams.



